
Riassunto: Nel brano, si parla dell'importanza dell'adorazione interiore, del controllo del pensiero 

positivo, della scelta della gioia interiore e della guida delle emozioni. Viene evidenziato il concetto 

che i pensieri e le emozioni influenzano la nostra vita, e si sottolinea l'importanza di prevenire i 

pensieri e le emozioni negative. Infine, si menziona la possibilità di una vita rinnovata attraverso la 

purificazione e la guarigione interiore.


